WIEC POSZEDLEM
DO LEKARZA.”




Nowotwér ptuc wystepuje réwnie czesto u kobiet i u mezczyzn.
Gtéwngq przyczynq raka ptuca jest palenie tytoniu, ale choroba
wystepuije takze u oséb niepalgcych. Prawie 9 na 10 oséb, u kiérych
diagnozuije sie raka ptuca, ma ponad 60 lat.

Wiedza na temat zmian, na ktére
nalezy zwracaé uwage oraz kiedy
pdjé¢ do lekarza, moze okazaé sie
decydujqca. Nie nalezy sie bag, jesli
wykryije sie u siebie objawy choroby —
trzeba sig¢ wéwczas przebadaé.

W przypadku zauwazenia u siebie

ktérychkolwiek z ponizszych objawdw

nalezy zgfosié sie do lekarza:

* Kaszel utrzymujqcy sie przez trzy
tygodnie lub dfuzej

* Zmiana w przewlektym kaszlu

* Trudna do wyleczenia infekcja drég
oddechowych lub czeste infekcje
drég oddechowych

* Odczucie braku tchu bez wyraznej
przyczyny
* Odkastywanie krwiq

* Ochrypty gtos utrzymujqcy sie przez
trzy tygodnie lub dtuzej

* BSl w klatce piersiowej lub barky,
ktéry nie ustepuje

* Utrzymujqce sie przez dtuzszy czas
uczucie wiekszego niz zazwyczaj
zmeczenia

Wiekszosé oséb majgcych powyzsze
objawy nie ma raka pfuca - takie
objawy mogq by¢ wywotane przez
inne czynniki. Jesli jednak ma sie takie
objawy, nie mozna ich lekcewazy¢ i
nalezy zgtosié sie do lekarza. Jeéli ma
sie raka, im wczeéniej sie go wykryie,
tym lepiej.

Jesli potrzebujesz wsparcia lub chcesz
z kim$ porozmawiaé, zadzwon pod
bezptatny numer organizacji Macmillan

0808 808 00 00 lub odwiedz strone
internetowq macmillan.org.uk.
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